
 

 

ENSEIGNEMENT TECHNIQUE DE QUALIFICATION 

Techniques sociales et d’animation & Techniques sociales    

Année scolaire 2025-2026 

 

 
Techniques sociales  

et d’animation 
Techniques sociales 

 3è 4è
 

Intitulé des cours   

Formation commune   

Education physique 2 h 2 h 

Religion 2 h 2 h 

Français 4 h 4 h 

Mathématiques 2 h 2 h 

Lg I : Anglais 4 h 4 h 

Formation historique et géographique 2 h 2 h 

Formation scientifique  2 h      2 h      

Option groupée    

Traitement de texte 2 h 2 h 

Enquêtes – visites - séminaires 2 h 2 h 

Initiation à la vie professionnelle et sociale   2 h 3 h 

Français : communication 2 h 2 h 

Alimentation et hygiène de vie  2 h 3 h 

Education physique mixte  2 h ----- 

Expression plastique  1 h 1 h 

Expression musicale  1 h 1 h 

Total 32 h 32 h 
 

 Techniques sociales 

 5è 6è
 

Intitulé des cours   

Formation commune   

Education physique 2 h 2 h 

Religion 2 h 2 h 

Français 4 h 4 h 

Mathématiques 2 h 2 h 

Lg I : Anglais 2 h 2 h 

Formation historique et géographique 2 h 2 h 

Formation sociale et économique 2 h 2 h 

Formation scientifique  2 h      2 h      

Option groupée    

Psychologie appliquée  4 h 4 h 

Formation sociale  4 h 4 h 

Education à la santé  2 h 2 h 

Techniques informatiques appliquées au secrétariat social  4 h 4 h 

Enquêtes – visites - séminaires 2 h 2 h 

Total 34 h 34 h 
 

 


